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ªî£N™ ñô˜ - 3
àœ«÷

ïô‹ î¼‹
bð£õO 

99406 00860

îœOŠ«ð£ì£b˜èœ, â¬î»‹ îœOŠ«ð£ì 
ªê£™ô£b˜èœ! cƒèœ â¬î â™ô£‹ îœO 
«ð£´A¡l˜è«÷£ Ü¶î£¡ àƒèÀ¬ìò  
ªõŸP¬ò»‹ îœO«ð£´Aø¶, 

Ü¶êK  ã«îÂ‹ Hó„ê¬ù ãŸð†´ M´‹ â¡Á 
G¬ùˆ¶ ªð¼‹ð£½‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
Ü¬ùˆFŸ°‹ ²Íèñ£è Þ¼‚è G¬ùŠð¶ Þî¡ 
Íô‹ Ü¬ùõ¬ó»‹ F¼ŠFŠð´ˆî G¬ùˆî£½‹ 
è¬ìCõ¬ó ïñ‚° F¼ŠF Þ™ô£ñ™
«ð£Œ M´Aø¶.

à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™ Þîù£™ 
1. ï‹º¬ìò «õè‹ °¬øAø¶. 
2. ÜFèñ£ù îõÁèœ ãŸð´Aø¶.
3. ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚Aø¶. 
4. FùêK õ£›M™ ñA›„C °¬øAø¶. 
5. ðEò£÷˜èœ àì¡  ªõÁŠ¹ à‡ì£èô£‹. 

ÞõŸ¬øªò™ô£‹ îM˜‚è àƒèÀ¬ìò «õ¬ôè¬÷ º¬øð´ˆFù£™  
åšªõ£¼ ð®ò£è ï£‹ ªõŸP Ü¬ìòô£‹ ãªùQ™ å«ó «ïóˆF™ ðô ð®è¬÷ 
ãÁõ¶ è®ù‹.

åšªõ£¼ GÁõùº‹ 
ðôMîñ£ù ñ‚è÷£½‹ 
ê Í è ˆ î £ ½ ‹ 
Þ¬í‚èŠð†´ àœ÷¶. 
GÁõù‹ «õÁ êÍè‹ «õÁ 
â¡ð¶ Þ™¬ô. Þó‡®™ 
å¡Á ñ£Ÿø‹ Ü¬ì‰î£½‹ 
ÜîŸ° ãŸð ñŸªø£¡P½‹ 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. 

ÜF½‹ º‚Aòñ£è 
bð£õO «ð£¡ø 
º‚Aòñ£ù ð‡®¬èèœ 
îQˆ¶õñ£ù¶. 
ÜŠð®Šð†ì Å›G¬ôè¬÷ 
èì‰¶ ªõŸPèóñ£è 
ÞòƒA ªè£‡®¼‚°‹ 
Ü¬ù‰¶ 
GÁõùƒè¬÷»‹ 
ÞòƒA‚ªè£‡®¼‚°‹ 
Cø‰î ñQî˜èÀ‚° Þ‰î 
bð£õO ñô˜ 
Ü˜ðE‚èŠð´Aø¶. 
ñ‚èœ Ü¬ùõ¼‹ 
îƒè÷¶ Mò£ð£óˆF™ 
CøŠð£ù õ÷˜„C¬ò ªðø 
Elite Management
Consulting Services 
°´‹ðˆF¡ ê£˜ð£è 
õ£›ˆ¶‚è¬÷ ªîKMˆ¶ 
ªè£œA«ø£‹. 

Mò£ð£óˆF¡ ïóè£²ó¡èœ
ºî™ ïóè£²ó¡ - Procrastination
îœOŠ«ð£´õ¶

Þó‡ì£õ¶ ïóè£²ó¡ - Multitasking
å«ó «ïóˆF™ ðô «õ¬ôè¬÷ ªêŒõ¶

Í¡ø£õ¶ ïóè£²ó¡ - Saying Yes too much 
Ü¬ùˆFŸ°‹ êK ªê£™õ¶

«ð£‚° è£†´Aøî£
«ð£ùv Hó„ê¬ù?
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